
cinccentimsteatre.cat 

@cinccentimsteatre

Amb el suport de 

-

Coproduït pel Festival de Llegendes de Catalunya 2023 

(o l’últim nas de l’any)



- 

cinccentimsteatre.cat 

@cinccentimsteatre

“Ha arribat el dia d’endinsar-vos al bosc. 
Sigueu prudents i recordeu: 

Valor, respecte i amor pels boscos i la terra! 
Valor, respecte i amor pels companys i la família!” 
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Gènere

Simbòlic 
Comèdia 
Musical 

Interactiu 
Itinerant

Disciplines

Teatre 
Cant 

Titelles 
Joc 

Ombres

Estació de l’any

Primavera 
Estiu 

Tardor 
Hivern 

Tot l’any

Mites i llegendes 
Festes i tradicions 

Natura i territori 
Identitat i memòria  
Valors i comunitat

Temàtiques

Cap a Mirmanda (o l’últim nas de l’any) és un 
viatge a través de les llegendes i la memòria, 

on descobrir la veritat esdevé l’acte més valent. 

És una aventura sobre la força de l’amor pels 
boscos i la terra, sobre el desig de trencar els límits 

i desafiar les injustícies, i sobre com l’honestedat 
pot canviar el destí d’un poble sencer. 
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Sinopsi
La Silvana desitja ser carbonera, com els homes de la seva família. 
Per demostrar que pot ser-ho, talla per error l’Arbre dels Nassos, 
provocant-li una ferida que només es pot curar amb un ungüent 
que fan les bruixes. 

Al bosc coneix l’Home dels Nassos, que té tants nassos com dies té 
l’any. Aconseguiran superar tots els obstacles, arribar a Mirmanda, 
obtenir l’ungüent i salvar l’Arbre dels Nassos? 
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Tràiler de l’espectacle

Clica aquí
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Equip
Direcció: Pau Castillo 
Text original: Blanca Bardagil 
Dramatúrgia: Pau Castillo 
Música original: Anna Sala (a partir del llibret d’Albert Medina) 
Disseny i construcció de l’escenografia: 
Joan Pena, Elisabet Pané i Quimet Felis (Plàncton Escena) 
Disseny i confecció del vestuari:  
Rosa Solé i OcuitO confecció d’il·lusions 
Disseny i construcció de les titelles:  
Joan Pena, Elisabet Pané i Mariona Blanco 
Disseny i construcció de la màscara: Jordi Grau (Taller el Drac Petit) 
Disseny d’il·luminació: Marc Espinosa 
Equip actoral: Mariona Blanco, Pau Castillo, Irene Mas i Laura Muñoz 
Fotografia i vídeo:  
Pere Lloveras (Circular Comunicació) i Joan Mateu Parra 
Disseny gràfic: Ariadna Sala Studio
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“L’amor pels boscos et fa ser una veritable 
carbonera. I el valor… no hi ha més valentia que 

mirar la veritat als ulls i atrevir-se a confessar-la.”
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Format Sala

Tipus de públic Familiar (a partir de 6 anys) 
Escolar (educació primària)

Durada 45 minuts

Idioma Català

Components 4 intèrprets i 1 tècnic/a

Material complementari Dossier pedagògic
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Contacte 
info@cinccentimsteatre.cat 
618 976 469  —  Pau Castillo
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Moltes gràcies!
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